
تکنیک زمان های نقصانی
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. ستابسیار مهمی مدیریت زمان و کم نیاوردن وقت، مسئله •

لسات تکنیک زمان های نقصانی به شما کمک می کند تا در ج

.آزمون بتوانید زمان خود را مدیریت کنید
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.هنگام آزمون، ساعت مچی ببندید•

زمان های پایانی را برای هر درس در بالای صفحه آزمون •

.بنویسید

ی زمان های پایانی را چند دقیقه کمتر از وقت مقرر و قانون•

درنظر بگیرید تا زمانی برای مرور در انتهای آزمون ایجاد

زمان های )شود؛ به همین دلیل است که به این تکنیک، 

.می گوییم( نقصانی
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برای مثال در دروس عمومی کنکور، زمان نقصانی هر درس•

دقیقه زمان اضافه برای 15دقیقه قرار داده تا در نهایت 15را 

.مرور و بالا بردن درصدهای خود داشته باشید

ما البته اینکه از زمان هر درس چه میزان کم کنید، برعهده ش•

است و به توانایی های شما مربوط می شود اما مهم این است

دقیقه برای درس های عمومی 15که در پایان آزمون، حدود 

دقیقه برای درس های اختصاصی، وقت مرور 30و بیش از 

.برای سوال های وقت گیر داشته باشید
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این روش را در همه آزمون های مجموعه ای که در منزل  •

امتحان می دهید و در آزمون های جامع و به ویژه در کنکور، 

هر را در بالای صفحه( زمان های نقصانی)یعنی . انجام دهید

.درس بنویسید و خود را مکلف به اجرای آن ها نمایید
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